
CALENDRIER SOCIAL MÉDIA 2020



FÊTES ET 
JOURS FÉRIÉS DIVERTISSEMENT SANTÉ NATURE SOCIÉTÉ

www.facebook.com/digisante

www.twitter.com/digisante

www.instagram.com/digisante

www.linkedin.com/showcase/digisante

REJOIGNEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX !

www.digisante.fr



         Lundi               Mardi              Mercredi              Jeudi            Vendredi            Samedi           Dimanche

JANVIER 2020
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        20         21        22         23         24         25        26

        27         28        29         30         31         

Nouvel An

Epiphanie Début des Soldes 
d’hiver

Fête du Pop-Corn

Blue Monday Journée 
du câlin

Nouvel An chinois

Journée mondiale
 de la lèpre

Journée mondiale 
du braille

FÊTES ET 
JOURS FÉRIÉS

DIVERTISSEMENT

SANTÉ

NATURE

SOCIÉTÉ



         Lundi               Mardi              Mercredi              Jeudi            Vendredi            Samedi           Dimanche

FÉVRIER 2020

                                           1           2
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       10         11         12        13         14        15         16

       17         18         19        20         21        22        23

      24         25         26        27         28          29       

Chandeleur

Journée Mondiale 
contre le cancer

Journée 
du coeur

Journée internationale 
contre le cancer de 
l’enfant

Journée mondiale 
des maladies rares

Journée nationale 
de prévention du 
suicide

Journée mondiale 
sans téléphone 
mobile

Saint-Valentin

Journée sans 
Facebook

FÊTES ET 
JOURS FÉRIÉS

DIVERTISSEMENT

SANTÉ

NATURE

SOCIÉTÉ
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         Lundi               Mardi              Mercredi              Jeudi            Vendredi            Samedi           Dimanche

MARS 2020

                                                        1

        30        31

          2           3           4           5           6           7           8

          9         10         11        12         13         14        15

Journée Mondiale 
du Compliment
Fête des Grands-Mères

Journée internationale 
des droits des Femmes

Journée nationale 
de l'audition

Journée mondiale 
de la Trisomie 21

Journée française 
de l'allergie

Saint Patrick
1er Jour du Printemps
Journée internationale 
du Bonheur

Journée Mondiale
 de l’Eau

Journée Mondiale
de la Procrastination Passage à l’heure d’été

Sidaction
Journée mondiale 
de la tuberculose

Sidaction

FÊTES ET 
JOURS FÉRIÉS

DIVERTISSEMENT

SANTÉ

NATURE

SOCIÉTÉ

 Du 01 / 03 / 20 au 31 / 03 / 20 
MARS BLEU : mois de mobilisation nationale contre le cancer colorectal
LE MOIS JAUNE : mois national dédié aux maladies du foie des enfants



         Lundi               Mardi              Mercredi              Jeudi            Vendredi            Samedi           Dimanche

AVRIL 2020
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        27        28         29         30

                                     1           2           3           4          5    
Poisson d’Avril

Journée mondiale de 
sensibilisation à l’autisme

Journée mondiale 
de la santé

Journée mondiale 
de la maladie de 
Parkinson

Journée mondiale 
de l'hémophilie

Journée mondiale 
du paludisme

Journée mondiale de la 
sécurité et de la santé 
au travail

Journée mondiale 
de l’Art

Journée Mondiale 
de la Terre

Journée Mondiale 
du Livre

Pâques

Lundi de Pâques

FÊTES ET 
JOURS FÉRIÉS

DIVERTISSEMENT

SANTÉ

NATURE
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         Lundi               Mardi              Mercredi              Jeudi            Vendredi            Samedi           Dimanche

MAI 2020

                                                                1           2           3
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        18         19        20         21         22        23        24

        25        26         27         28         29        30         31

Fête du Travail Journée Mondiale 
du rire

Férié

Férié

Journée Internationale 
des Geeks

Fête des Voisins
Journée Mondiale 
Sans Tabac

Journée de l’EuropeJournée mondiale de 
l'hygiène des mains

Journée mondiale 
de l'asthme

Journée mondiale 
de la fibromyalgie

Journée européenne
de prévention 
des AVC

Journée internationale 
contre l'homophobie et 
la transphobie

Journée nationale 
des maladies 
inflammatoires 
chroniques de l'intestin 
(MICI)

Journée européenne
de l'obésité

Journée mondiale 
de la sclérose en plaques

FÊTES ET 
JOURS FÉRIÉS

DIVERTISSEMENT

SANTÉ
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         Lundi               Mardi              Mercredi              Jeudi            Vendredi            Samedi           Dimanche

JUIN 2020
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        15        16         17        18          19        20         21

        22        23         24         25        26         27        28

        29        30

Journée Mondiale 
de l’Environnement

Fête des Mères 
Journée nationale 
de la santé du pied

Journée mondiale des 
donneurs de sang

Journée mondiale de 
lutte contre la 
drépanocytose

Journée Mondiale 
du Bien-Être

Début des épreuves 
du Bac

Fête des Pères

Fête de la Musique

Début des 
soldes d’été

1er Jour de l’été

Journée nationale de 
réflexion sur le don 
d'organes

FÊTES ET 
JOURS FÉRIÉS

DIVERTISSEMENT

SANTÉ

NATURE

SOCIÉTÉ



         Lundi               Mardi              Mercredi              Jeudi            Vendredi            Samedi           Dimanche

JUILLET 2020

                                     1          2            3           4           5        

          6            7         8           9          10         11        12

        13         14        15         16        17         18         19

       20          21        22         23         24        25         26

       27          28        29         30         31

Résultats du
Bac

Fête Nationale

Début des Jeux 
Olympiques d’été 
à Tokyo

Journée 
internationale 
de l’amitié

Journée mondiale 
contre les hépatites

FÊTES ET 
JOURS FÉRIÉS

DIVERTISSEMENT

SANTÉ

NATURE

SOCIÉTÉ



         Lundi               Mardi              Mercredi              Jeudi            Vendredi            Samedi           Dimanche

AOÛT 2020
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       17         18        19         20         21         22         23

       24         25         26        27         28         29        30

       31

Journée 
Internationale 
du chat

Journée des 
gauchers

Assomption
Férié

Journée mondiale `
de la photographie

Journée mondiale 
du blog

Journée mondiale 
du chien

FÊTES ET 
JOURS FÉRIÉS

DIVERTISSEMENT

SANTÉ

NATURE

SOCIÉTÉ
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SEPTEMBRE 2020
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                       1            2          3            4           5           6

         7         8           9          10          11        12          13

Rentrée

Journée mondiale 
des développeurs et 
programmeurs

Journée mondiale de 
prévention du suicide

Journée nationale de
 la qualité de l’air

Journées Européennes 
du Patrimoine

Journées Européennes 
du Patrimoine

Journée Internationale 
de la paix

Journée mondiale
de la maladie 
d'Alzheimer

Journée mondiale de 
la contraception

Journée mondiale 
du coeur

FÊTES ET 
JOURS FÉRIÉS

DIVERTISSEMENT

SANTÉ

NATURE

SOCIÉTÉ
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OCTOBRE 2020
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                                                 1            2          3            4         

         5            6           7           8           9         10         11       

Journée 
Internationale 
du café

Journée mondiale 
du sourire

Journée mondiale 
pour la vue

Journée mondiale 
de la santé mentale

Journée mondiale de 
l'alimentation

Journée mondiale de 
l’accident vasculaire 
cérébral (AVC)

Vacances de la Toussaint

Passage à l’heure 
d’hiver

Halloween

Journée mondiale
des animaux

Fête des 
Grands-Pères

FÊTES ET 
JOURS FÉRIÉS

DIVERTISSEMENT

SANTÉ

NATURE

SOCIÉTÉ

Du  01 / 10 / 20 au 31 / 10 / 20
OCTOBRE ROSE : mois de sensibilisation au dépistage

 du cancer du sein
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NOVEMBRE 2020
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        30        
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          9         10         11        12         13         14        15
Armistice
Férié

Journée 
internationale 
de la tolérance

BlackFriday

CyberMonday

Journée mondiale 
de la gentillesse

FÊTES ET 
JOURS FÉRIÉS

DIVERTISSEMENT

SANTÉ

NATURE

SOCIÉTÉ

Du 01/11 au 30/11
MOVEMBER : Mois de sensibilisation de la population à la santé masculine

#MoisSansTabac une opération nationale qui propose à tous les fumeurs d'arrêter de fumer pendant le mois de novembre.



         Lundi               Mardi              Mercredi              Jeudi            Vendredi            Samedi           Dimanche

DÉCEMBRE 2020
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       28         29         30         31

                       1           2           3           4          5            6
Journée mondiale 
du climat

Journée mondiale de 
lutte contre le sida

Journée mondiale des 
Droits de l’Homme

Journée du thé

1er Jour de l’Hiver
Noël

Réveillon du 
nouvel an

FÊTES ET 
JOURS FÉRIÉS

DIVERTISSEMENT

SANTÉ

NATURE

SOCIÉTÉ


